Chon my pham Iy tuwéng cho da dau

Cung vé6i cdc bude chim séc dic biét, da diu ciing cAn nhitng loai m§ pham c6 dic diém riéng nhat dinh.
1. Pic diém ciia da dau (hay da nhon)

Da dau 12 loai da béng, day va it hdng hao. Nhitng ngudi ¢ lan da dau thudng c6 16 chan 16ng to va rat hay
bi xut hién mun tritng c4, nhit 1a loai mun dau den. Vi vay, cin nhitng loai m§ phdm cho da dau riéng
biét.

Nguyén nhén gay ra hién twong da diu 12 do tuyén dau nhon ty nhién ctia da hoat dong qud tich cuc va san
sinh ra lugng chit nhon nhiéu qua mitc can thiét. Chinh chit nhon bam trén da da khién cho da bi bong.

Nhitng viing da hay bi nhon nhat gom c6 ving da mit, ¢6, nguc, dau va lung. Chit nhon gidp ich rat nhiéu
cho sy phét trién cia téc, gitip dwdng téc mot cach ty nhién va gitt cho téc ludn sudn mugt, mém mai. Tuy
nhién, cling c¢6 nhitng han ché, bdi n6 sé& khién cho téc nhanh bi bét, nhanh bi bim ban hon binh thuwdng.



Chat nhon bam trén da da khién cho da dau bi béng

2. Chiim séc da dau

- Nén u6ng di nwée dé ludn duy tri lwong nudce can thiét cho da.

- Cung cp thém vitamin dic biét Ia vitamin B2 va B5 gitip da trong rang r& hon

- Rira mit t6i da 3 [an/ ngay.

- Duing sita rira mit danh cho da dau c6 tdc dung lam giam dau trén da mit t6t hon.

- Rtta miit bing nwéc 4m dé giam lwong dau, nén dip bin hodic mit na 1 -2 [an trong tuin.

- Chi massage da sau khi rira miit d€ tranh tich thém chat ban va dau vao 16 chin 1ong.



3. M§ pham cho da dau

Mic du da c¢6 nhiéu san phdm chdm séc cho da dau duoc chiét xuft ditoi dang kem, huyét thanh, nhung
k&t qua ma chiing dem lai chi Ia 1am gidm b6t lugng dau duoc tiét ra trén bé mit da, tir d6 gidp da dd bong
nhon chi khong that sy gidi quyét dugc hoan toan vén deé.

D€ tim dwoc sdn phAm chim séc cho da nhon mot cach hiéu qua, ban c6 thé tim trén nhan sdn pham dé
nhan thay sy xuat hién ctia mdt s§ thanh phin sau, chiing c6 thé gidp ban thoat khoi ndi lo ling vé cic van

de lién quan dén da nhon nhw mun, 16 chin 16ng to, da sam mau. ..

Khi tim mua sian phim chim s6c da dau, ban nén d€ y xem san phdm d6 c6 chita nhitng thanh phan duwéi
day hay khong, vi d6 1a nhitng tro thi dic Ivc cho viéc chim séc da dau mot cich hiéu qua:

Nuwoc khodng

Nuée khodng cé chita magie, canxi, sit, kém, selen, hop chat carbonate va cdc thanh phan chuyén biét
khéc c6 kha ndng khang viém, c6 ich cho nhitng phu nit c6 da kho va da nhay cam.

St dung binh xit nuwéc khodng trong nhitng ngdy ning néng 1a cich chim séc da don gian va hiéu qua, d6
ciing 12 c4ch bd sung dd 4m cho da, vi ngay ca da dau cling cin dugc dudng 4m thudng xuyén.

Tinh ddu chiét xudt ti cdy tra
Tinh dau tra c6 kha ning diét khuin va 1am lanh da hiéu qua. Ngoai ra, tinh diu tra con 13 thanh phan
chinh trong cdc sdn phim dwdng da c6 chitc ning nudi dudng va dudng 4m cho da, ¢6 kha ning ngiva va tri

mun hiéu qua.

Tinh dau tra dic biét hiéu qua cho viéc chim séc da nhon, gidp kiém soét do bong nhon trén bé mit da, cai
thién bé mit thAm sam cta da va khdng khuén.

Tinh ddu hat buéi



Tinh dau hat budi c6 kha ning cung cip nudc rat hiéu qua, khong chi ¢6 khd ning cung cip va git Am ma
con 1am sin chic va 1am da sang déu mau mot cach ty nhién.

Tinh dau hat bwdi Ia thanh phan chinh trong cdc sén phdm chdng 1do héa, nho' kha ning phuc hdi do dan
hoi ctia da, dong thoi gidp nudi dudng da tlr sAu bén trong. Nho lwong axit linolic cao ma tinh dau hat budi
¢6 tdc dung nudi dudng va dudng am rat hiéu qua.

Oxit kem
Mot thanh phan khoéng chat ty nhién c6 tic dung béo vé, lam min da va lam lanh da. Oxit k&ém 12 mot
trong s6 nhiéu thanh phan dugc diéu ché vao cdc san phdm chim séc chuyén biét cho da dau va da hdn

hop nho vao nhitng 1¢i ich khang viém va khéng khuén.

Kém dong thoi c6 tdc dung hd tro cho qud trinh tdi tao collagen clia da, thiic diy qu4 trinh phan chia t&
bao, d6i v6i da dau, kém gitp ki€ém soat lwgng dau ti€t ra trén bé mit da va han ché sy béng nho cia da.

Da dau ciing can xit khodng thuong xuyén dé can bing do pH cho da

Mot s6 meo vit v&i da dau:

- Dung kem nén ¢6 chita titanium dioxide

- Cho 1 it nw6c pha dit sét/cao lanh vao kem nén gitdp diéu chinh lwgng dau trén da.

- Tranh c4c san phdm c6 chita con vi con lam kho da nhanh

- Diing chit 1am se 16 chin 16ng c6 chita acetone vi acetone gidm lwgng diu tiét ra tot hon.

- Diing nuw6c ép dwa chudt truede khi trang diém gitip da sang dep hon vi né can bing d6 pH cho da.

- Tranh st dung m§ pham c6 thanh phan chiét xuat t&* dau mo.



- Khong ding m§ pham c¢6 chita con vi con lam kho da nhanh vi thé tuyén nhon s& ra nhiéu dau hon.

- Trénh dung san phdm c6 thanh phan nhu bismuth oxychloride va dimenthicone, c6 nhiéu trong céc loai
kem nén va phin vi s& Iam bit 16 chan 16ng gy mun.

Diing nuwée ép dua chudt trude khi trang diém gitip da sang dep hon vi né can bang d6 pH cho da.



Bai viét lién quan

Meo chon sita rita médt phtt hop cho da chinh xédc va hiéu qua nhat
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