Meo chon sifa rita mit phi hgp cho da chinh xac va hiéu qua nhat

Sita rita mdt 12 loai m§ pham khong thé thi€u trong viéc chim séc da va 1am dep. Mudn da dep ban phai
ludn can lya chon sita rita mét phit hop véi da ctia minh. D€ chon loai sita rita mdt phit hgp va hiéu qua
cho 1an da ciing kh4 khé khin. Nhung ban ditng qud lo 1ing, v6i meo chon sita rira méit phit hgp cho da sé
gitip ban lya chon sita rita mit mot cach dé dang hon nhé.

Meo chon sita rira mat phut hop cho da
Meo chon sifa rita mét cho da dau
Loai da nay khd kh6 chidm s6c¢ va kén sita rita mit, néu khdng cin than nghién ctru nhitng thanh phan c6

chita trong sita rita mit thi c6 thé ban s& bi di ttng v6i n6. Ddi khi nhitng thit nghiém trén da tay va da mit
la hoan toan khic nhau nhé.

Chon sira rira mat phtt hgp gitp ban ludn ty tin

* Vi loai da nay stta rira mat dang 1ong hodc dang gel s€ hop véi ban hon la loai stta tao bot. St
dung cédc loai sita rira mat khong tao bot chinh 1a mdt meo chon sita rita mdt phu hop cho da
dau ma ban nén luu y.

e Thanh phén c6 thé chiét xuit ti tw nhién diu nhe nhuv tinh chit tra xanh, chiét xuit 16 hoi, chiét
xuét hoa Cic, hoa hong....



Mot s6 dang sita rira mit cia han qudc nhu chiét xuat ti* hoa anh dio ciing kha t6t cho da nhon va mun.
Nhitng dang sita rita mit nay thuong khong lam maét di chat nhon ty nhién cia da, lam sach da va thuong
khong gay kich tng.

Nhitng nhan hang nhue Olay, Pond’s, ...thudng tré nén quen thudc & Viét Nam va dung ciing khd on.
Nhung nhiéu chi em tin dung nhitng nhan hang nhip ngoai ciing khd t6t nhu sita rira mdt Dabo, Sita ria
mit ki€m soat nhon Acnes Oil Control Cleanser, Sita rita mit Neutrogena danh cho da dau. ..

Meo chon sita rita méat phu hgp véi da kho

Da kho ludn khién ban khé chiu néu nhu thoi tiét tré nén hanh kho, da trd nén thd rdp, bong tréc ting
mang. VAy nén ban phai chon loai sita riva mit phit hop méi c6 thé can bang do 4m cho da.

e Chon sita rita mit khong 1am mat do 4m, cip 4m cho da t6i thi€u va khong lam khd da.

 Chon sita rita mét mang tinh chét diu nhe, khong c6 chat tdy manh, chi€t xuat tinh dau céc loai nhu
dau oliu, dau diva...day 1a meo chon sita rira mit phit hop cho da khé ma ban nén biét d€ st dung.

¢ Chon cong thitc dang kem (cream) hodc creamy cleanser s€ phu hgp hon véi da kho va khong lam
da bi mat do Am.

Huéng dan Iya chon sifa rita miit cho da thuong
Loai da nay kh4 d& chon sita rira miit. Loai da nay thuong khong bi kho va ciling khong phan tng v&i thoi

tiét manh nhw céc loai da khéc. Ban c6 thé chon loai sita rira mét diu nhe cho da duoc chiét xuét ti thién
nhién nhw tra xanh, bac ha, cac loai thao dugec....
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Sita rita mit cho da thudng dé chon nhat
Chon sita rita mit cho da hon hgp

Véi lan da hdn hop ban can chon loai sita rita mit riéng bai loai da nay c6 thé coi 1a sém ning chiéu mua,
c6 viing kho vung thi lai nhon vi vAy ban can c¢6 ché€ do dudng &m phu hop sau khi st dung sita rira mit.
Goi y mot s8 loai sita rira mit nhu sita rira mit Dabo, Cleansing Milk Vichy, Shiseido Revital Cleansing
Foam ciing dugc chi em tin dung va uy tin.

Cach lya chon sita rita mat cho da nhay cam

Da nhay cam la lan da khé chon sita rita mét nhat ciing nhw kho tinh v6i céc loai m§ phd&m. Béi néu khong
can than da cla ban s& bi min ngta.

* Ban hiy chon nhitng loai sita rita mit c¢6 chita panthenol, Allantion va c6 thanh phén chiét xuat t
thién nhién.

e Chon nhitng loai sita rira mit dang gel nhung khong tao bot, thoa nhe nhang va rira lai bing nuwéc
~
am.
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Chon stra rira mat cho da nhay cam cyc khoé va nghiém ngat
Nhitng Iv'u y khi chon va sit dung sita rita mét cho da.

® Ngay ca khi cdc chuyén gia khuyén ban nén thr v6i da tay trude khi rita méit nhung diéu d6 chua
thue su chinh xdc. D6i khi da tay ban khong sao nhung da mit ban lai bi man ngtta. Chinh vi vay



ban hdy thir trén da tay trudce, sau dé thit & 1 vung nhd trén da mdt sau d6 méi dung cho ca mat
nhé.

* Ban nén chon mua sita rira mit uy tin va chét lwgng, doi khi hang nhap ngoai chua phai 1a tot, vi
thé nén chon mua hang c6 xuit x{ rd rang va con han sit dung. Nén xem k§ thanh phin sita rita mit
trede khi mua cho minh mot tuyp nhé. Nhitng lvu y khi lya chon siva rira mdt gidp ban st dung céc
m§ phdm d€ rira mit an toan va hiéu qua hon.

® Ngoai viéc chon sita rira mat phu hgp véi loai da ciia minh ban cling nén chon nhitng loai stta rira
mit vira tdi tién va nhiéu ngudi tin dung. Hay xem tu vin rd rang cia nhan vién bdn m§ phdm dé c6
lwa chon t6t nhat nhé. Néu cé diéu kién ban nén di soi da dé biét xem da ctia ban thudc loai ndo
mdt cach chic chin dé tién chim séc nhé.

Nhu vdy v6i meo chon sita rita mit phit hgp cho da chinh x4c thi cdc ban da c6 thé Iwa chon cho minh
nhitng san pham phi hgp cho da minh. Chdc céc ban thanh cong va ¢6 nhitng Iva chon thich hgp.

Bai viét lién quan

Chon my pham 1y twéng cho da diu
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