Tim hiéu thém vé FUCOIDAN - NHAT BAN

TIM HIEU THEM VE FUCOIDAN - JAPAN

1. Fucoidan la gi?

Fucoidan 1a mét ngudn chét nhon cu thé chi tim thdy trong rong bién, thanh phan chd yéu la mét loai
duong goi la Fucosu, va loai duong khdc Fucosu nhu Garakutosu. Dy 1a m6t hgp chét chdng oxy hda dugc
chiét xudt tw thanh phan chit nhon cd trong rong bién. Ngoai ra trong chit nhon con c6 cdc nhdm Sunfat

khac kém theo.

Vi s6 lugng cdc loai nhdm Sunfat cia duong s€ tao thanh Fucoidan nén tuy thudc vao loai rong bién dé lam
Fucoidan ma cdc thudc tinh va tén goi cda Fucoidan s€ khdc nhau.

- Chiét xudt t Combu s€ goi 1a Combu Fucoidan.
- Chiét xudt tw Mozuku s€ goi la Mozuku fucoidan.
- Chiét xudt tw Hibamata s€ goi 1a Hibamata Fucoidan.

- Chiét xudt tov Mekabu s€ goi la Mekabu Fucoidan.

Rong bién c6 chita Fucoidan tai Nhat Ban



2. Fucoidan la buv'c tién md'i trong phong chita ung thu?

Coéng dung cia Fucoidan da dugc ghi nhin ké t& ndm 1996 khi hiép hdi ung thu Nhit Ban da phdt hién
Fucoidan 1a mét thanh phan ti€m nang ¢ tdc dung bé sung hd trg qud trinh di€u tri ung thu.

Trong co' thé, cdc t€ bao sinh ra s€ 1ao hod va chét di theo ty nhién dugc goi 1a quy trinh Apoptosis, nhung
c0 cdc t€ bao khéng chét di ma ty phdt trién manh hon trdi vdi quy ludt ty nhién tao thanh khdi u (dugc goi
1a ung thu néu khdi u 4c tinh). Cdc dac tinh Apoptosis trong Fucoidan c6 tdc dung gidp cdc t€ bao ung thu
te huy diét ma khéng gdy hai cho t€ bao khoé manh.
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Thanh phan Fucoidan nim trong tio bién

3. Diém lqi thé khi dung Fucoidan:

- Fucoidan 1a thyc phdm an toan vi cdc nguyén li€u déu dugc ché bién tr rong bién.
- Khéng gdy hu hai cho cdc t&€ bao thuong.

- Khéng lam gidm hi€u qud cda thude, khéng can can thiép hodc diéu tri.

- Khéng can udng chinh xdc liéu lugng nhu thudc.

- Khi gdp cdc vin dé khéng thé phiu thudt, khéng thé diéu xa tri nhu do tudi tdc, sifc khoé.
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Noi nudi trong tdo tai Nhat Ban

4. Fucoidan la phubhg phap uu diém dutc st dung réng rai trong diéu tri ung thu’nhu?
- biéu tri tich cyc trong giai doan ung thu ban dau.

- Liéu phdp thay thé€ tich cuc cho giai doan khéng thé diéu tri ung thu nhu giai doan 4 hay giai doan ung
thu tré.

- Phong ngua tdi phdt trong giai doan theo d6i diéu tri.



Fucoidan da dugc nghiém cttu va st dung rong rai

5. Fucoidan dugc tinh ché thanh nhiéu hinh dang khic nhau: nhv dang vién, dang bot, dang nuédc,
dang thach...

C6 hon 100 loai rong bién dugc bao ché thanh Fucoidan. Va tit nhién mdi loai rong bién s& c6 tac dung

khdc nhau. C4c ban can chid § Fucoidan nay dugc ché bién tir loai rong bién nao, ham lugng bén trong ra
sao. Diéu nay c6 tdc dung quan trong trong quyét dinh ctia ban.

6. Liéu lutyng dung Fucoidan bao nhiéu la dui:

Mot ngay dung 2~3g.

Dé bdo vé€ sifc khoé hay phong ngtra ung thu tdi phdat ma li€u lugng s€ thay déi khdc nhau:

- Nguoi khoé manh né€u dung vdi muc dich bdo vé€ sifc khoé nén ding mdi ngay 0,5~1g Fucoidan.

- bé diéu tri tich cyc trong giai doan ung thu gia va cudi thi méi ngay dung 2~3



Fucoidan dugc nguoi tiéu dung tin nhiém dé bao vé sitc khoe cho ca gia dinh

7.Tac dung caa Fucoidan:

- C6 tac dung ngiin ngira sy hinh thanh khéi u, va gidm sy phét trién ctia khéi u lanh hay 4c tinh.
- T4c dung gay ra su ty chét theo chu trinh cta céc t€ bao.

- Chong oxy hoa, ngin ngira sy hinh thanh céc t€ bao 4c tinh.

- Ting cuwdng hé thong mién dich clia co thé gitp nang cao sitc dé khang trong truong hop nhiém vi rit, vi
khuin va céc bénh di tng khéc.

- Gidm duwong huyét, gidm cholesterol.

- Ho trg diéu tri trong cdc bénh ly viém loét da day.

Nguon : suu tAm



Bai viét lién quan

Obon L& Vu Lan ctia nguoi Nhat Ban
Hoi cho ra mit thuong hiéu Binal Megami tai Tokyo-Nhat Ban
Bo6 phan Mineral 3D Binal Megami - Made In Japan

Dung son moi moi ngay ban c6 biét ki hiéu nay nghia la gi?
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